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      Kennen Sie Ihren ganz persönlichen Antrieb zu handeln?

  
  
      C ontrolling: Ist mein Einsatz zu dem, was ich erreiche, angemessen?
 O ffenheit: Mich und mein Handeln immer wieder zu reflektieren
 A nalysieren: Welche meiner Persönlichkeitsanteile lösen welches Handeln aus?
C reativität: Würde ein veränderter Standpunkt ein anderes Handeln ermöglichen?
H ochleistung: Leistung durch bewussten Einsatz der eigenen Ressourcen
I nnere Zufriedenheit und Freiräume
N euerungen im eigenen Denken und Handeln durch ganzheitliche Betrachtung
G roßzügigeres Schauen auf Fehler ergibt Möglichkeit zu ständiger Verbesserung
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      Finanzielle, berufliche oder auch kommunikative Störungen zeigen sich als produktiver Ausgangspunkt zur Entwicklung und Erneuerung.

weiterlesen
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      In genauer Selbstbeobachtung und feiner Analyse der laufenden Kommunikationsströmungen und Befindlichkeiten der Menschen ...

weiterlesen
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      Geboren 1962 in Hamburg. Ausbildung zur Schreinerin, Studium der BWL, Arbeitend im Bereich Öffentlichkeitsarbeit ...

weiterlesen
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      Lernen Sie in einer der Ausbildungen meine Wege und Methoden kennen, um sie für Ihre Arbeit anzuwenden.

mehr erfahren
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      Kontakt

  
  
      Coaching & Prozessbegleitung

Heilpraktikerin für Psychotherapie 
Friederike Hemsath

Praxis Überlingen: 
Schlachthausstraße 3
88662 Überlingen

Praxis Konstanz: 
Wessenberg str 22-24
78462 Konstanz

Mobil +49 (0) 170 / 38 49 233

Festnetz +49 (0) 7551 / 8310003

 

info@friederike-hemsath.com
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      Veranstaltungen

  
  
      Alle Veranstaltungen ansehen
  
  
  







  
  
Aktuell sind keine Termine vorhanden.
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