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      Einzelcoaching

  
  
      Wir sind ein sich ständig weiterentwickelndes Wesen oder System als Mensch. All die Erfahrungen, die wir mit dem Außen und auch mit uns selbst machen, führen ständig zu einer Neuausrichtung. Sind wir in unserer Kraft und können diesem Prozess fließend folgen, fühlen wir uns mit uns und dem Leben verbunden.

Es gibt immer wieder Zeiten im Leben, in denen es schwer fällt diesem immer weiterlaufenden inneren Prozess zu folgen. Manchmal gibt es schwere Erlebnisse, die wir verkraften müssen, manchmal ist es einfach zu viel, was auf uns einwirkt. Innerlich macht etwas zu, stellt sich gegen diesen dynamischen Prozess in uns. Wir fühlen eine Enge, oder wie man so sagt: uns geht die Luft aus.
Dann ist es Zeit, innerlich einen "Aufräumprozess" anzugehen. So wie auf dem Dachboden, wo wir auch nicht unbegrenzt Dinge ansammeln können, können wir es auch nicht in unserem Inneren. 
Mit einer klärenden Reise nach innen, können wir uns unserer selbst wieder bewusst werden und die Dinge loslassen, die wir für unser jetziges Leben nicht mehr brauchen können. Wir können wieder wach und ohne Störungen unserer inneren Weisheit trauen und folgen.
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    Junger Familienvater, Bayern 2012-2016  


  

          Liebe Friederike,

vielen, vielen Dank für das letzte Coaching. Wieder einmal war die Arbeit mit Dir sehr intensiv und lehrreich! Diese Sitzung war für mich eine ganz Besondere. Endlich konnte ich eine wichtige Angelegenheit in meinem Leben durchleuchten und auflösen, welche ich schon sehr lang ungeklärt mit mir herumgetragen habe. Durch dieses Thema habe ich den Großteil meines bisherigen Lebens unter Anspannung verbracht und dieses oft nicht so richtig genießen können. Die bisher vergangenen Tage nach unserem Treffen habe ich in meiner Arbeit als Gärtner und mit meiner Familie so friedlich wie schon lange nicht mehr erlebt. Ich bin gestern so entspannt auf dem Sofa gesessen, wie ich es das letzte Mal vor der Geburt unseres ersten Kindes auf meiner Indienreise erlebt habe. Eine tolle Veränderung! Ich wünsche mir sehr, dass ich diese neuen Erkenntnisse in mein Leben integrieren kann. Ich bin gespannt, wie es weiter geht.

Friederike, ich bin froh und dankbar, dass Du mit Deiner Arbeit in meinem Leben aufgetaucht bist. Durch Deine liebevolle Art und Weise bietest Du mir einen geschützten Raum, in dem ich mir selbst begegnen und meine Fragen so tief und ganzheitlich bearbeiten kann wie ich es gerne möchte. Während der Sitzung fühle ich mich sehr gut aufgehoben und sicher geführt. Ich freue mich sehr, dass ich auch weiterhin mit meinen "Knacknüssen" zu Dir kommen kann.

Junger Familienvater, Bayern 2012-2016
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      Kontakt

  
  
      Coaching & Prozessbegleitung

Heilpraktikerin für Psychotherapie 
Friederike Hemsath

Praxis Überlingen: 
Schlachthausstraße 3
88662 Überlingen

Praxis Konstanz: 
Wessenberg str 22-24
78462 Konstanz

Mobil +49 (0) 170 / 38 49 233

Festnetz +49 (0) 7551 / 8310003

 

info@friederike-hemsath.com
  
  
  






      Aktuelles zum Download
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      Veranstaltungen

  
  
      Alle Veranstaltungen ansehen
  
  
  







  
  
Aktuell sind keine Termine vorhanden.
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